
ARS Traiteur

 Vendredi 14

semaine 11
Du 10 mars au 

16 mars

 Betteraves  Salade de pâtes  Potage  Salade verte & maïs

 Blanquette de volaille  Rôti de porc au jus
 Lasagnes 

végétariennes Bio
 Filet de poisson 
sauce curcuma

 Riz   Haricots verts Bio  Cœur de blé

 Fromage  Yaourt nature  Fromage  Fromage Bio

 Fruit Bio  Beignet au chocolat  Flan vanille Bio  Fruit HVE

 Vendredi 4

semaine 14
Du 31 mars au 

6 avril

 Betteraves  Concombres   Potage  Feuilleté hot-dog

 Wrap végétarien  Cuisse de poulet
 Sauté de bœuf aux 

poivrons
 Filet de poisson 

sauce provençale

 Salade verte  Pommes rösti  Pâtes Bio  Petit pois Bio

 Fromage  Fromage  Fromage  Fromage

 Fruit Bio  Crème dessert Bio  Fruit Bio
 Yaourt aux fruits 

Villeneuve 04

FR-04-111-002 CE

Menu des semaines 11 à 14

semaine 12
Du 17 mars au 

23 mars

semaine 13
Du 24 mars au 

30 mars

 Lundi 17  Mardi 18

 Macédoine Crêpe emmental

 Aiguillettes de poulet

 Purée de potiron

 Fromage

 Pâtes bolognaise 
végétarienne Bio

 Tortellini ricotta 
épinards

 Lundi 10  Mardi 11  Jeudi 13

 Fruit Bio

 Fromage

 Fruit Bio

 Fromage

 Carottes rapées

 Daube provençale

 Pâtes Bio

 Salade de lentilles

 Crème dessert Bio

 Courgettes poêlées

 Lundi 24  Mardi 25

 Lundi 31  Mardi 1er

 Riz Bio

 Fromage  Fromage

 Liégeois pomme 
mangue

 Moqueca

 Yaourt aux fruits 
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 cordon bleu

 Fromage

 Cuisse de poulet

 Jeudi 20

 Salpicao

 Vendredi 21

 Crème dessert Bio

 Brocolis

 Potage  Taboulé

 Fruit Bio

 Poisson meunière

 Pommes rösti

 Fromage  Petit suisse nature

 Jeudi 27  Vendredi 28

 Potage

 Fruit Bio

 Jeudi 3

Menu brésilien
Salpicao (carottes pâpées, pommes, olives 
noires, petits pois et maïs)
Moqueca (ragoût de poisson et fruits de mer)


